
 

 

 

 

 

 

 

 

5月 31日(金) ～ 6月 6日(木)は、 

 「禁煙週間」です。 
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慢性閉塞性肺疾患のこと。 

たばこを吸うと、たばこの煙が肺を傷つけ、 

気管支炎の状態が続く。 

すると、肺の機能が失われていき… 

せき、たん、息切れの症状が出る。 

 

 

禁煙週間のテーマ 
 

たばこの健康影響を知ろう！ 
～たばこと COPDの関係性～  

 

たばこの煙による健康への影響は喫煙者本人にとどまりません。 

例えば、流涙、頭痛、肺がん発生率の上昇など。 

禁煙はCOPDの予防であり、治療の第一歩となります。 

自分と大切な人の命を守るために、 

禁煙に取りくみましょう。 

 

山形県内の禁煙治療について（山形県ホームページ）▶ 



 


