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高齢者融雪マット支給事業

　高齢者の冬期間における転倒事故を防
止するために、融雪マットを支給します。
▪対象　世帯全員が所得税非課税で、次
のいずれかに該当する方
①65歳以上だけで構成される世帯
②重度障がい者がいる世帯
▪受付期間　11月1日㈮～12月10日㈫
成人福祉課②番窓口（代理申請可）

◎成人福祉課高齢者福祉推進室 
	 ℡29-5809

住民票やマイナンバーカード 
などに旧姓が併記できます

　旧姓を併記するには、請求手続きが必要
です。
▪とき　11月5日㈫から
▪ところ　市民課窓口
▪手続きに必要なもの　併記したい旧姓が
記載された戸籍から現在の戸籍までつながる
すべての戸籍謄本など、印鑑、マイナンバー
カード（通知カード）、本人確認書類（運転免
許証、健康保険証など）

◎市民課住民戸籍室	 ℡29-5818

最上の地域医療を考える
住民のつどい

▪とき　11月21日㈭13時30分～15時30分
▪ところ　市民プラザ大ホール
▪講演　健康寿命とロコモティブシンドロー
ムについて
▪講師
県立新庄病院 医療安全部長 整形外科医

針生　光博氏
▪入場料　無料
▪申込締切　11月18日㈪

◎健康課母子保健推進室	 ℡29-5790

高齢者や心身障がい者世帯の
雪下ろしなどの支援をします

▪対象　次の①～③すべてに該当する方　①自力で除雪作業が困
難で、親族や近隣者の作業や金銭的援助が受けられない世帯、②65
歳以上の一人暮らしや老人のみの世帯か心身障がい者のみの世帯、
③低所得者（本人と生計中心者の前年分の所得税が非課税）
▪補助限度　雪下ろしは年3回、玄関前通路の雪払いは週2回で1カ
月8時間以内
▪料金　補助限度分の実績料金の1割
▪受付　11月1日㈮～12月10日㈫　成人福祉課②番窓口（代理申
請可）　※昨年度申請し、今年度も申請内容が変わらない場合は電
話での受付も可能です。
▪持ち物　印鑑（心身障がい者は該当する障害者手帳もお持ちください）

◎成人福祉課高齢者福祉推進室　℡29-5809

年金相談・手続きの際はご予約を！

　相談希望日の1カ月前から予約ができ、待ち時間が短縮できます。
基礎年金番号がわかるもの（年金手帳、証書）を用意し、お電話ください。

◎新庄年金事務所　℡22-2050

第55回新庄市芸術祭 
11月の参加事業日程のお知らせ

事業名 とき ところ
第57回市民音楽祭 11月3日（日・祝） 市民文化会館
第25回市民演劇祭Part２
東北幻野第38回公演

11月9日㈯、 
10日㈰ 市民文化会館

第55回観世流謡曲大会 11月10日㈰ 市民プラザ

第69回新庄美術協会公募展 11月13日㈬ 
～17日㈰ 市民プラザ

新庄吹奏楽団第36回定期演奏会 11月17日㈰ 市民文化会館
芙蓉流由紀菜教室 11月17日㈰ 市民プラザ

◎新庄市芸術祭実行委員会（市民文化会館）　℡22-7029

令和２年度　保育所など入所児募集

市立保育所・民間立保育所・小規模保育施設・認定こども園
施設名（所在地） 定員 対象

市
立

中部保育所（大手町） 150名
8カ月～5歳児

泉田保育所（泉田） 80名

民
間
立

パリス保育園（金沢） 120名
8カ月～5歳児

新庄保育園（桧町） 110名
にこにこ東園（金沢） 40名 6カ月～5歳児
なかよし保育園（堀端町） 45名 2カ月～5歳児
はぐくみ保育園（北町） 80名 2歳児～5歳児
はぐくみ第２保育園（十日町） 26名 2カ月～1歳児

小
規
模

新庄ベビーホーム（上金沢町） 19名

2カ月～2歳児
ひまわり保育園（金沢） 19名
にこにこベビーホーム（城南町） 19名
オープンハウスこんぺいとう（住吉町） 18名

認
定
こ
ど
も
園

金沢幼稚園（上金沢町） 139名
8カ月～5歳児

金沢南保育園（仮）（下金沢町） 135名

▪対象　市内に住所があり、令和2年4月1日で、生後2カ月から5歳ま
での乳幼児（ただし、4月中に対象年齢を迎える場合は申込可）
▪申込受付期間　11月１日㈮～20日㈬8時30分～17時15分（土・
日・祝日は除く、19日㈫および20日㈬は19時まで受付時間を延長）※
添付書類の作成には時間を要しますので余裕を持って手続きください。 
▪申込受付場所　子育て推進課⑤番窓口（必要書類配付）
※年齢ごとの受入人数は施設によって異なります。
※金沢南保育園は、令和2年4月から認定こども園になる予定です。
※認定こども園の幼稚園部分は、直接施設へお申し込みください。

児童センター・児童館
施設名 電話番号 定員

萩野児童センター 25-2005 50名
本合海児童センター 26-2247 50名
升形児童館 29-2338 40名

▪対象　満３歳以上の幼児
▪申込場所　上記施設へ直接お申し込みください

◎子育て推進課保育推進室　℡29-5812
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介
護
の
入
門
的
研
修
の
ご
案
内 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

▪
と
き　

１
日
コ
ー
ス
：
11
月
７
日
㈭
、７
日
間
コ
ー

ス
：
11
月
７
日
㈭
～
12
月
９
日
㈪　
い
ず
れ
も
９
時
30

分
～
16
時
30
分　

▪
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ

▪
内
容　

介
護
の
基
礎
知
識
、認
知
症
の
理
解
、生
活

支
援
技
術　

▪
受
講
料　

無
料　

▪
定
員　

各
25
名

◎
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
山
形
支
所	

 

℡
０
２
３（
６
３
４
）９
３
０
１

第
41
回
新
庄
市
総
合
体
育
大
会 

競
技
種
目　
卓
球

▪
と
き　

11
月
17
日
㈰　

▪
と
こ
ろ　

市
体
育
館

◎
新
庄
地
区
卓
球
協
会
・
中
野	

℡
22–

１
５
６
２

法
テ
ラ
ス
山
形
法
教
育
事
業

講
談
で
学
ぶ「
老
い
の
準
備
」

▪
と
き　

11
月
17
日
㈰　

14
時
～
16
時

▪
と
こ
ろ　

ゆ
め
り
あ
２
階
ホ
ー
ル
ア
ベ
ー
ジ
ュ

▪
内
容　

遺
言
や
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
講
談 

▪
講
談
師　

神
田
織
音
氏　

▪
入
場　

無
料

◎
法
テ
ラ
ス
山
形	

℡
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
４
４

結
婚
を
希
望
す
る
方
向
け 

結
婚
な
ん
で
も
相
談

▪
と
き　

11
月
24
日
㈰　

13
時
～
17
時

▪
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ

▪
内
容　
「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」が
相
談
に
応
じ
ま
す

▪
相
談
料　

無
料　

▪
申
込
締
切　

11
月
21
日
㈭

◎
や
ま
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

	

℡
０
２
３（
６
８
７
）１
９
７
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う

▪
対
象　

高
校
生
以
上
、市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▪
と
き　

11
月
11
日
㈪　

10
時
～
11
時
30
分

▪
と
こ
ろ　

ゆ
め
り
あ
２
階
会
議
室

▪
受
講
料　

無
料　

▪
定
員　

50
名（
要
申
込
）

※
か
む
て
ん
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
10
ポ
イ
ン
ト
付
与

◎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー	

℡
28–

０
３
３
０

創
立
40
周
年
記
念「
新
養
祭
」

の
ん
の
ん
の
ん　
夢・笑
顔・キ
ラ
キ
ラ

▪
と
き　

11
月
９
日
㈯　

９
時
15
分
～
11
時
50
分

▪
と
こ
ろ　

県
立
新
庄
養
護
学
校

▪
内
容　

ス
テ
ー
ジ
発
表
、作
業
製
品
販
売
、作
品
展
示

◎
県
立
新
庄
養
護
学
校	

℡
22–

３
０
４
２

県
内
一
斉
空
き
家
相
談
会

▪
と
き　

11
月
30
日
㈯　

９
時
～
12
時

▪
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ　

▪
相
談
料　

無
料

◎
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
新
庄
も
が
み	
℡
29–
７
３
３
３

親
子
で
楽
し
く 

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
し
て
み
よ
う

▪
対
象　

幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者

▪
と
き　

11
月
16
日
㈯　

10
時
～
11
時

▪
と
こ
ろ　

市
体
育
館

▪
内
容　

食
事
の
お
話
、楽
し
い
運
動
や
ク
イ
ズ

▪
持
ち
物 

内
履
き
、水
分
、タ
オ
ル 

▪
参
加
費 

無
料

▪
定
員　

親
子
50
組　

▪
申
込
締
切　

11
月
10
日
㈰

◎（
一
財
）市
体
育
協
会	

℡
22–

０
６
８
１

65
歳
以
上
の
方
の
た
め
の

い
き
い
き
塾
か
つ
ろ
く「
体
操
教
室
」

▪
と
き　

11
月
20
日
㈬　

10
時
30
分
～

▪
と
こ
ろ　

か
つ
ろ
く
の
里

▪
参
加
費　

無
料　

▪
定
員　

30
名

◎
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
つ
ろ
く
の
里	

℡
28–

７
８
７
０

失
語
症
啓
発
フ
ォ
ー
ラ
ム

失
語
症
の
理
解
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践

▪
と
き　

11
月
９
日
㈯　

10
時
～

▪
と
こ
ろ　

ゆ
め
り
あ
２
階
会
議
室

◎
県
言
語
聴
覚
士
会
・
石
川	

℡
０
８
０（
４
１
７
５
）５
６
１
８

農
林
大
学
校
と
の
共
同
イ
ベ
ン
ト

産
直
ま
ゆ
の
郷「
収
穫
祭
」

▪
と
き　

11
月
３
日
㈰　

９
時
～

▪
内
容　

き
な
粉
餅
の
ふ
る
ま
い（
先
着
２
０
０
名
）

◎
産
直
ま
ゆ
の
郷	

℡
23–

５
０
０
７

山
形
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

発
効
日　
令
和
元
年
10
月
１
日

▪
時
間
額　

７
９
０
円（
27
円
Ｕ
Ｐ
）

◎
山
形
労
働
局
賃
金
室	

℡
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
４

社
会
人
対
象「
介
護
福
祉
士
養
成
科
」

（
公
共
職
業
訓
練
）の
案
内

▪
実
施
期
間　

４
月
～
２
年
間　

８
時
40
分
～
15
時
50
分

▪
授
業
料　

無
料　
【
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
】 

11
月

20
日
㈬
、12
月
19
日
㈭　

18
時
～
19
時（
要
事
前
連
絡
）

◎
新
庄
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ	

℡
29–

２
１
２
１

農
産
物
直
売
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト
デ
ー 

購
入
者
２
０
０
名
に
農
産
物
プ
レ
ゼ
ン
ト

▪
と
き　

11
月
16
日
㈯　

13
時
～

▪
と
こ
ろ　
ふ
る
さ
と
歴
史
セ
ン
タ
ー
と
保
健
セ
ン
タ
ー
の
間

◎
新
庄
市
そ
菜
園
芸
研
究
会
・
柿
﨑
史
子	

 

℡
０
９
０（
２
０
２
１
）１
１
６
０
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プレミアム付商品券の申請
受付がまもなく終了します

▪対象　令和元年度の住民税非課税の
方（住民税課税者と生計同一の配偶者・
扶養親族、生活保護被保護者などは除く）
▪申請期限　11月1日㈮
▪申請場所　市役所西庁舎
◎商工観光課企業立地・商工振興室 
	 ℡29–5847

kitokito MARCHE
「甘い片想いは　幻想の桃色に」

▪とき　11月17日㈰10時～15時
▪ところ　新庄市エコロジーガーデン
▪内容　スイーツを中心とした出店
◎新庄市エコロジーガーデン交流拡大プロジェクト
実行委員会（商工観光課内）	 ℡29–5849

井戸水をお使いの皆様へ
無料水質検査の実施

▪対象　市内給水区域内に居住し、井
戸水のみを使用している方で、今後上水
道の利用を検討される方 
▪受付期間　10月24日㈭～令和2
年2月28日㈮　▪定員　20件
◎上下水道課水道普及・整備室 
	 ℡23–6111

排水設備工事責任技術者
登録更新のお知らせ

▪対象　県下水道協会に登録している
責任技術者で登録有効期限が令和2年

（平成32年）3月31日までの方
▪手続き期間　11月1日㈮～29日㈮
▪方法　現在所属している指定工事店
所在地の市町村で更新手続きを行い、
更新講習会を受講してください。 
【更新講習会】
▪とき　令和2年1月22日㈬14時～ 
▪ところ　村山市民会館小ホール
◎上下水道課下水道業務・普及室 
	 ℡23–5100

PICK
UP! ピックアップ!PICK
UP!

第
30
回
か
も
し
か
お
た
の
し
み
会

▪
対
象　

幼
児
と
保
護
者

▪
と
き　

11
月
17
日
㈰　

９
時
30
分
～
11
時
45
分

▪
と
こ
ろ　

ゆ
め
り
あ
花
と
緑
の
交
流
広
場

▪
内
容　

市
内
幼
稚
園
な
ど
の
幼
児
に
よ
る
歌
、遊

戯
、交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト　

▪
参
加
費　

無
料

◎
市
か
も
し
か
ク
ラ
ブ
連
合
会（
環
境
課
内
）	

℡
29–

５
８
２
７

男
の
カ
ン
タ
ン
料
理

「
簡
単
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト　
ほ
か
」

▪
と
き　

11
月
15
日
㈮　

９
時
30
分
～
12
時

▪
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室

▪
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、お
手
拭
き

▪
参
加
費　

５
０
０
円　

▪
定
員　

20
名

▪
申
込
締
切　

11
月
12
日
㈫

◎
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局（
健
康
課
内
） 

	

℡
29–

５
７
９
１

毎
月
１
回
の
料
理
教
室

「
い
ろ
ん
な
国
の
あ
っ
た
か
メ
ニ
ュ
ー
」

▪
と
き　

11
月
21
日
㈭　

①
11
時
～
、②
18
時
～

▪
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室

▪
講
師　

笹
美
知
子
氏　

▪
材
料
費　

２
５
０
０
円

▪
申
込
締
切　

11
月
18
日
㈪

◎
事
務
局
・
笹	

℡
22–

２
０
８
６

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
料
理
教
室 

「
さ
ば
の
チ
ー
ズ
オ
ー
ブ
ン
焼
き　
ほ
か
」

▪
と
き　

11
月
20
日
㈬　

９
時
30
分
～
12
時

▪
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室

▪
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、お
手
拭
き 

▪
参
加
費　

５
０
０
円　

▪
定
員　

24
名

▪
申
込
締
切　

11
月
14
日
㈭

◎
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局（
健
康
課
内
） 

	

℡
29–

５
７
９
１

第
36
回
農
大
祭

▪
と
き　

11
月
２
日
㈯　

10
時
～
13
時

▪
と
こ
ろ　

県
立
農
林
大
学
校

▪
内
容　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、農
産
物
販
売
、模
擬
店
な
ど

◎
県
立
農
林
大
学
校	

℡
22–

１
５
２
７

陸
羽
東
線
で
行
く「
最
上
町
新
そ
ば

ま
つ
り
と
赤
倉
温
泉
入
浴
ツ
ア
ー
」

▪
と
き　

11
月
17
日
㈰　

10
時
1
分
新
庄
駅
発

▪
と
こ
ろ　

Ｊ
Ｒ
新
庄
駅
改
札
前
集
合

▪
料
金　

大
人
８
８
０
円（
往
復
乗
車
券
、新
そ
ば
ま

つ
り
チ
ケ
ッ
ト
、入
浴
券
付
）

▪
定
員　

35
名　

▪
申
込
受
付　

11
月
5
日
㈫
～ 

※
陸
羽
東
西
線
利
用
推
進
協
議
会

◎
ト
ラ
ン
ス
オ
ー
シ
ャ
ン
ツ
ー
リ
ス
ト	

℡
23–

７
０
０
７

新
庄
市
制
施
行
70
周
年
記
念

堀
内
孝
雄
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
９

▪
と
き　

11
月
21
日
㈭　

18
時
30
分
～（
開
場
：
18
時
）

▪
と
こ
ろ　

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

▪
チ
ケ
ッ
ト　

前
売
指
定
６
０
０
０
円（
当
日
は
6
５

０
０
円
）　

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中

◎
市
民
文
化
会
館	

℡
22–

７
０
２
９

新
庄
写
真
公
募
展
作
品
募
集

▪
対
象　

新
庄
・
最
上
地
区
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

▪
応
募
期
間　

11
月
３
日
㈰
～
11
月
17
日
㈰

▪
出
品
取
扱　

カ
メ
ラ
の
イ
シ
カ
ワ
、吉
田
カ
メ
ラ
新
庄
店
、

カ
メ
ラ
の
キ
タ
ム
ラ
新
庄
店
、写
真
連
盟
事
務
局

▪
内
容　

作
品
は
未
発
表
、Ａ
４
ま
た
は
四
切（
ワ
イ
ド

不
可
）、最
高
賞
は
奨
励
金
１
万
円
、そ
の
他
入
賞
多
数

▪
出
品
料　

一
般
５
０
０
円（
１
点
あ
た
り
）、
会
員

４
０
０
円
、高
校
生
以
下
無
料

◎
新
庄
写
真
連
盟
事
務
局
・
森	

℡
22–

８
５
７
３

市
民
茶
会【
月
釜
】

「
玉
川
遠
州
流　
山
本
晋
陽
社
中
」

▪
と
き　

11
月
17
日
㈰
10
時
～
15
時

▪
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ
２
階
茶
室
風
流
庵

▪
料
金　

５
０
０
円（
抹
茶
）

◎
市
民
プ
ラ
ザ	

℡
22–

４
２
０
０



令
和

元
年

10月
24日

号
　

▪
編

集
・

発
行

／
新

庄
市

 総
合

政
策

課
   〒

996–8501 新
庄

市
沖

の
町

10–37 TE
L.0233–22–2116　

▪
制

作
・

印
刷

／
共

栄
印

刷
株

式
会

社
　

13,650部
発

行
4

SH
IN
JO
 PU
BLIC

 RELATIO
N
S IN

FO
RM
ATIO

N

11月の各種日程など

健康課 ◎健康課健康推進室　℡29–5791

 

各種健診など
　対象者には案内をお送りしていますの
で忘れずに受診しましょう。

人間ドック
〈男性〉2日㈯・25日㈪ 〈女性〉1日㈮・7日
㈭・12日㈫／最上検診センター

特定がん検診
〈男性〉16日㈯  〈女性〉6日㈬・22日㈮
／最上検診センター  〈男女〉18日㈪・21
日㈭ ／保健センター

乳がん・子宮がん検診
〈女性〉5日㈫／最上検診センター

4カ月児健診（令和元年7月生）
27日㈬ 12時45分～13時受付

1歳6カ月児健診（30年5月生）
20日㈬ 12時50分～13時10分受付

2歳児歯科健診とフッ素塗布
6日㈬ 12時50分～13時10分受付
29年5月生はフッ素塗布のみ
29年11月生は歯科健診とフッ素塗布

3歳児健診（28年5月生）
13日㈬ 13時～13時30分受付
※4カ月から3歳児健診の会場は市保健
センター

相談など
健康相談

祝日を除く毎週金曜日 9時〜11時30分

乳幼児相談＆あそびの広場
12日㈫・26日㈫ 9時30分～12時 身体
計測や育児相談

すこやかこども相談
19日㈫　※午前の時間で予約制

ママと赤ちゃんルーム
12日㈫　開始：13時30分
※妊婦さんおよび1歳未満の赤ちゃんと
ママが対象（8日㈮まで要予約）

こころの健康相談
18日㈪13時30分〜／ゆめりあ会議室
応対は臨床心理士

暮らしの悩み相談（夜間司法書士相談）
要予約で申し込み後に日程調整
※多重債務・家庭問題など応対は司法書士

市民相談室
登記相談・行政相談

※いずれも10時～15時、市役所市民相
談室分室で開催（以下開催日／応対者）
〈登記相談〉11日㈪／司法書士、土地
家屋調査士（午後のみ）
〈行政相談〉20日㈬／行政相談委員
◎市民相談室	 ℡22-2121

無料弁護士相談
▪とき　14日㈭ 13時30分～16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分間で、11月1日㈮
より予約開始。
◎市社会福祉協議会	 ℡22-5797

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

あそびの広場

5日㈫
19日㈫ わくわく新庄 10時〜

11時30分

12日㈫
26日㈫ 保健センター 10時〜

11時30分

◎市子育て支援センター℡22-5115

新庄市夜間休日診療所
［内科・小児科］

受
付
時
間

月曜～土曜 18時30分～21時

日曜・祝日 8時30分～11時30分
13時～16時30分

◎市保健センター内	 ℡29-6300

11月の予定
  16日㈯ 無料開放日

わらすこワンダーランド

21日㈭ 子育て相談日
（栄養士・養護教諭）

28日㈭  0歳児交流会

12月16日㈪ 11・12月誕生会予定

税務課
忘れずに収めましょう

11月が納期の市税・保険料
固定資産税・都市計画税3期
国民健康保険税5期

後期高齢者医療保険料5期
介護保険料5期

※市税はコンビニでも納付できます。
◎税務課納税室　℡29-5539

むし歯サミットin新庄2019

１１月１４日は『世界糖尿病デー』です

　～11月8日は「いい歯の日」　体の健康は歯の健康から～
▪とき　11月16日㈯　▪ところ　市民プラザ大ホール
▪内容　13時～歯の長寿者表彰、14時～講演会
	 「口の中にもがんができる？―セルフチェックで早期発見を―」
	 山形大学医学部歯科口腔・形成外科学講座　助教　石川恵生氏
▪参加費　無料　※講演会はどなたでも参加できます。

　糖尿病はとても身近な病気です。予備軍を含めると日本人の６人に１人は糖尿病と言われ
ています。自分のために、大切な方のために、糖尿病について楽しくクイズで学んでみませんか。
山形県内数少ない糖尿病専門医による生活習慣病予防講演会に是非ご参加ください。
▪とき	 11月14日㈭　13時30分～14時30分
▪ところ	 ゆめりあ2階ホ－ルアベ－ジュ
▪内容	  「誰でもわかる！糖尿病教室」～楽しくクイズで学んでみよう～
▪講師	 小内医院院長  小内裕 先生(糖尿病友の会ブルースノー会長)
▪申込締切	　11月7日㈭


