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暮らし・定住・未来創造

ひとりで悩まないで
無料法律相談

▪対象　ひとり親家庭または、それに準じる
人で、離婚や養育費、金銭トラブル、多重債
務などでお悩みの人
▪とき　11月29日 ㈫13時30分 ～15時
30分　1人30分程度　▪ところ　市役所
福祉相談室　▪対応者　武田芳人弁護
士（弁護士法人リーガルスピリット新庄法律
事務所）　▪相談受付　事前に予約が必
要です。※11月1日より受付開始
◎子育て推進課	 ℡内線545

ボランティアをはじめよう！
講座参加者募集

▪対象　ボランティアに興味がある人ならど
なたでも
▪とき　11月22日㈫13時30分～15時30分
▪ところ　ゆめりあ2階会議室
▪内容　ボランティアの基礎、活動場所の
紹介など
▪講師　県ボランティア・市民活動振興セ
ンター
▪申込締切　11月15日㈫
◎市社会福祉協議会	 ℡22-5797

平日夜間・土曜日・日曜日
税務相談窓口開設

▪とき　10月28日㈮～31日㈪
・平日　8時30分～19時30分
・土曜日曜　9時～16時30分
▪ところ　市役所1階税務課
▪内容
　市税の納付について、さまざまな相談をお
受けいたします。
※当日、市税の納付も可能です。

◎税務課納税室	 ℡内線150.151.152

小規模保育施設・認定こども園
平成29年度入所者募集

◎詳しくは、子育て推進課保育推進室へ。℡内線561・563

高齢者や心身障がい者世帯
冬期間の生活についてご相談ください

◎詳しくは、成人福祉課高齢障害支援室へ。℡内線551・546

全国で使えるようになりました！
やまがた子育て応援パスポート

　

◎詳しくは、子育て推進課保育推進室へ。℡内線563

　高齢者や心身障がい者世帯の雪下ろしなどについて支援します。
まずはご相談ください。
▪対象　次の要件全てに該当する人

①65歳以上の一人暮らしや老人のみの世帯、または心身障がい
者のみの世帯

②低所得者（本人と生計中心者の前年度所得税が非課税）
③自力で除雪作業が困難で、親族や近隣者の作業や金銭的援

助が受けられない人
▪回数	【雪下ろし】年間4回まで
	 【玄関前通路の雪払い】毎週2回で計2時間まで
▪料金　作業員1人あたり　【雪下ろし】1,200円／１日
	 【玄関前通路の雪払い】150円／1時間
▪受付
　11月1日㈫より成人福祉課1番窓口（代理申請可）※昨年度
申請し、今年度も要件が変わらない場合は、電話での受付も可能
です。
▪持ち物　印鑑（心身障がい者は該当する障害者手帳もお持ちく
ださい）

　平成28年4月から、各都道府県の「子育て支援パスポート事業」
の全国共通展開の取り組みが始まり、やまがた子育て応援パスポー
トが他の都道府県でも使えるようになりました。
　これに伴い、パスポートカードの再交付を行います。
▪再交付方法　保育園、幼稚園、小学校などに在籍する児童を通
じて交付します。お子さんを在宅で保育している人については、窓口
で交付します。※窓口で交付を受ける場合は、保険証もしくは、母子
手帳を持参ください。

▪対象　市内に住所があり、平成29年4月1日で、生後２ヶ月～2歳
までの乳幼児

小規模保育施設 電話番号 募集人数
0歳 1歳 2歳

ひまわり保育園 23-5182 若干名 募集無
し

募集無
し

新庄ベビーホーム 23-2433 若干名 若干名 募集無
し

にこにこベビーホーム 23-8538 4人 若干名 若干名
なかよし保育園 23-0026 6人 若干名 若干名

オープンハウスこんぺいとう 29-2301 若干名 若干名 若干名

▪対象　市内に住所があり、平成29年4月1日で、生後8ヶ月～2歳
までの乳幼児

認定こども園 電話番号 募集人数
0歳 1歳 2歳

（仮）認定こども園
金沢幼稚園 22-6052 若干名 若干名 若干名

※金沢幼稚園は、平成29年４月から「（仮）認定こども園　金沢幼稚
園」として開園予定です。詳しくは、金沢幼稚園にお問合せください。
▪利用できる保護者　共働き世帯、親族の介護などの事情で、家
庭で保育のできない保護者
▪申込受付　小規模保育施設／11月1日㈫～22日㈫　※土日
祝日は除く　認定こども園／施設に直接お問合せください。
▪申込方法　各施設で配布する申込書により申し込みください　
※添付書類が必要となります。特に就労証明書や診断書などは、事
業所や医師から記入していただく必要があり、作成に時間を要する
場合がありますので、日程に余裕をもって施設までお越しください。
▪申込場所　必要書類を持参のうえ各施設まで
※募集人数は変更になる場合があります。また、中部保育所、泉田
保育所、金沢南保育園、パリス保育園、新庄保育園、はぐくみ保育
園、にこにこ東園については、12月1日より申込受付をおないます。
詳しくは11月のお知らせ版に掲載予定です。
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　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

クーポレンダー「まいにち、かむてん。」
今年も販売中！！

　商店街などのお店で使えるクーポン券
がついた日めくりカレンダーを今年も販売
しています。

▪販売場所 中心商店街クーポン掲載
店舗およびNPO-AMP
▪販売価格 1部600円（税込）
◎NPO-AMP	 ℡29-2279

農業廃用プラスチック・
ビニール回収日のお知らせ
日付 時間 ところ
11月8日㈫ 9時〜11時 市農協東部ライスセンター前
11月8日㈫ 13時30分〜15時 市農協仁間倉庫前
11月9日㈬ 9時〜10時15分 新庄もがみ農協昭和支店前
11月9日㈬ 10時30分〜11時 新庄もがみ農協塩野倉庫前

11月10日㈭ 9時〜11時および
13時30分〜15時

新庄もがみ農協
萩野支店中央倉庫前

▪手数料 50円／kg
◎農林課	 ℡内線269

「結婚＆家族生活はじめるBook」
無料配布中！

▪対象 婚姻届を取得・提出される方ま
たは結婚を考えている方
▪とき 10月4日㈫〜配布開始
▪ところ 市役所市民課窓口
▪内容 結婚・妊娠・出産・子育ての支
援として、市役所で婚姻届を取得・提出
される方に、「結婚＆家族生活はじめる
Book」を無料配付しています。婚姻届の
書き方・結婚後の新生活に必要な手続
きをわかりやすく説明してあります。
◎総合政策課企画政策室	℡内線234

農産物直売＆プレゼントデー
◎そ菜園芸研究会・柿㟢	℡090-2021-1160

▪とき 11月19日㈯13時〜
▪ところ 歴史センターと保健センターの間
▪参加費 無料

おやこ食育教室
◎食改事務局	 ℡内線513

▪対象 市内小学生と保護者
▪とき 11月19日㈯9時30分〜12時
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 講話、調理実習
▪参加費 親子1組600円　▪定員 10組
▪申込締切 11月14日㈪まで

人権擁護委員の委嘱
◎市民課市民相談室	 ℡内線125

　人権擁護委員に押切喜美子さんが10月1
日付で委嘱されました。

産直まゆの郷「秋まつり」
◎産直まゆの郷	 ℡23-5007

▪とき 11月13日㈰9時〜18時
▪ところ 産直まゆの郷
▪内容 旬の秋野菜、花などの農産物を豊
富に取り揃えてお待ちしています。先着200
名様にきな粉もちサービス！

エコドライブセミナー
◎環境課	 ℡内線432

▪とき 11月26日㈯10時〜12時
▪ところ 市役所西庁舎
▪内容 環境に優しい運転の仕方。実地運
転によるエコ測定。
▪参加費 無料
▪定員 先着8組（1組3名まで）
▪申込締切 11月21日㈪まで

市営住宅入居者募集
◎都市整備課建築住宅室	℡内線522・524

▪募集住宅名・戸数 ①玉の木団地1戸
②野際団地1戸 ③東山団地（5階）1戸

▪家賃 ①11，700〜17，400円 ②14，
500〜21,600円 ③15，300〜22，900円
▪申込資格 次のいずれにも該当する方　
現在住宅に困っている、同居親族がいる、収
入の基準が合う、税金の未納がない、暴力団
ではない　▪申込期間 11月11日㈮〜18
日㈮8時30分〜17時15分（平日のみ）
※17日㈭・18日㈮は19時まで　
▪内覧会 11月16日㈬11時〜15時

第75回最上夜学
◎最上総合支庁地域産業経済課	℡29-1307

▪とき 11月21日㈪18時〜20時
▪ところ もがみ南部商工会舟形事務所2
階会議室
▪講師 山形大学農学部准教授 藤科智海
氏　▪内容 フードシステムと6次産業化
▪参加費 無料 ※交流会参加は500円
▪申込締切 11月14日㈪まで

秋の講演会
◎NPO法人ドリーム・ポイント	℡23-3993

▪とき 11月12日㈯16時30分〜17時30分
▪ところ ニューグランドホテル3階末広の間
▪講師 ㈱たくみ代表取締役社長 佐藤靖
之氏　▪内容 日本文化の建築
▪参加費 無料
▪申込締切 11月10日㈭まで

手づくりの味交換会開催
◎最上総合支庁農業技術普及課	℡29-1331

▪とき 11月7日㈪10時〜14時
▪ところ ゆめりあ花と緑の交流広場
▪内容 野菜ふりかけづくり、電子レンジで乾
物づくり、乾物を使った料理の展示、農産物
の直売やバザーなど

毎月1回の料理教室
◎事務局・笹	 ℡22-2086

▪とき 11月24日㈭①11時〜、②18時〜
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 中国家庭料理
▪講師 笹美知子氏　▪参加費 2,500円
▪申込締切 11月21日㈪まで

山形あづまりEXPO 2016
◎実行委員会・武田	℡080-1808-4679

▪とき 11月6日㈰10時30分〜15時30分
▪ところ 甑葉プラザ（村山市楯岡五日町
14-20）　▪内容 ステージパフォーマンス、
各種体験ブース、特産品・グルメ販売、かむて
んを含むゆるキャラ結集イベントなど
▪入場料 無料

山形県求職者総合支援出張相談会
◎山形県求職者総合支援センター

℡0800-800-7867

▪とき 11月11日㈮13時〜16時
▪ところ ハローワーク新庄2階
▪内容 求職者の生活、住まい、就職活動な
どの悩み　▪費用 無料 ※予約不要

第7回たんぽぽクラブのご案内
◎金沢幼稚園	 ℡22-6052

▪対象 2〜4歳の幼児と保護者
▪とき 12月3日㈯10時〜11時30分（受
付：9時30分〜50分）
▪ところ 金沢幼稚園　▪内容 クリスマス
制作、クリスマスパーティー
▪持ち物 内ズック　▪参加費 200円

教育資金を「国の教育ローン」がサポート
◎教育ローンコールセンター	℡0570-008656

　高校、大学等への入学・在学中にかかる
費用を対象とした公的な融資制度
▪融資額 子ども1人あたり350万円以内
▪金利 年1.90％（固定金利）
▪返済期間 15年以内
※（公財）教育資金融資保証基金による保
証あり。

介護ワンポイント個別相談会
◎グループホーム大手町和心	℡32-0866

▪対象 認知症の家族を介護している方
▪とき 11月11日㈮13時30分〜16時
▪ところ 市民プラザ第2・3研修室
▪内容 介護支援専門員・認知症ケア専門
士による認知症状への対応に関する個別ア

ドバイス　▪費用 無料 ※予約不要

新庄凧フェスティバル2016
◎隠明寺凧保存会	 ℡22-0666

▪とき 11月13日㈰9時〜
▪ところ 最上中央公園（新庄駅東口）
▪競技種目 ①子どもの部、②隠明寺凧の
部、③一般の部

第10回「永松を語る会」
◎永松の会・齊藤	 ℡090-6685-5633

▪とき 11月12日㈯〜13日㈰（受付は12日
の9時30分〜）
▪ところ 肘折温泉いでゆ館
▪費用 入場料は無料、宿泊は8,500円
※宿泊希望者は事前連絡が必要です。

新養祭（新庄養護学校文化祭）
◎新庄養護学校	 ℡22-3042

▪とき 11月12日㈯9時20分〜11時50分
▪ところ 県立新庄養護学校
▪内容 ステージ発表（歌、合奏、ダンス、
劇）、作業製品販売、作品展示など

第6回最上伝承野菜フェア
◎最上総合支庁農業振興課	℡29-1316

▪とき 11月17日㈭〜12月21日㈬
▪ところ 最上管内の飲食店や産直施設
▪内容 各店舗にて最上伝承野菜を使った
料理やパン、お菓子、野菜などの販売。豪華
景品のあたるスタンプラリーも開催。

ゆめりあハンドメイドマーケット
◎ゆめりあ	 ℡28-8888

▪とき 11月19日㈯10時〜16時
▪ところ ゆめりあ1階大廊下
▪内容 ハンドメイド商品・食品の販売
※出店は事前に保健所の営業許可を受け
ている場所で製造された物のみとなります。
現場調理はできません。
▪出店料 1ブース（2.5ｍ×2.5ｍ）500円
▪申込受付 11月10日㈭9時開始
※先着15店

催しなど

市民プラザからお知らせ
市民茶会「月釜」
▪とき 11月13日㈰10時〜15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室風流庵
▪内容 表千家宗信会 田澤宗元社中
▪茶券 500円（抹茶）
手打ちそば体験教室
▪とき 11月23日㈬10時〜12時30分
▪ところ 市民プラザ3階創作・調理実習室
▪内容 そば打ち体験と鴨汁作り
▪講師 佐々木新一郎氏
▪参加費 1,000円　▪定員 15名
◎市民プラザ	 ℡22-4200

木の実や花の壁飾り制作
▪とき 11月23日㈬10時〜11時
▪ところ すぽーてぃあ
▪参加費 1,500円
▪内容 木の実やドライフラワーを使った
和の壁飾りを作成
◎市体育協会事務局	 ℡23-1000

新庄演劇研究会第49回公演「雪夜」
▪とき 11月13日㈰14時開演（開場は30
分前）　▪ところ 市民文化会館大ホール
▪入場料 前売券1,000円（高校生以下
無料）
◎新庄演劇研究会事務局	 ℡22-6701

図書館からのお知らせ
図書館まつり
▪とき 11月5日㈯10時〜16時
▪ところ 市立図書館
▪内容 ワークショップ、お祭りコーナー、ラ
イブラリーカフェなど
えほんぱーく
▪とき 11月9日㈬、30日㈬11時〜11時
30分　▪ところ 市立図書館
おはなし会
▪とき 11月26日㈯15時〜
▪ところ 市立図書館
◎市立図書館	 ℡22-2189
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　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

クーポレンダー「まいにち、かむてん。」
今年も販売中！！

　商店街などのお店で使えるクーポン券
がついた日めくりカレンダーを今年も販売
しています。

▪販売場所 中心商店街クーポン掲載
店舗およびNPO-AMP
▪販売価格 1部600円（税込）
◎NPO-AMP	 ℡29-2279

農業廃用プラスチック・
ビニール回収日のお知らせ
日付 時間 ところ
11月8日㈫ 9時〜11時 市農協東部ライスセンター前
11月8日㈫ 13時30分〜15時 市農協仁間倉庫前
11月9日㈬ 9時〜10時15分 新庄もがみ農協昭和支店前
11月9日㈬ 10時30分〜11時 新庄もがみ農協塩野倉庫前

11月10日㈭ 9時〜11時および
13時30分〜15時

新庄もがみ農協
萩野支店中央倉庫前

▪手数料 50円／kg
◎農林課	 ℡内線269

「結婚＆家族生活はじめるBook」
無料配布中！

▪対象 婚姻届を取得・提出される方ま
たは結婚を考えている方
▪とき 10月4日㈫〜配布開始
▪ところ 市役所市民課窓口
▪内容 結婚・妊娠・出産・子育ての支
援として、市役所で婚姻届を取得・提出
される方に、「結婚＆家族生活はじめる
Book」を無料配付しています。婚姻届の
書き方・結婚後の新生活に必要な手続
きをわかりやすく説明してあります。
◎総合政策課企画政策室	℡内線234

農産物直売＆プレゼントデー
◎そ菜園芸研究会・柿㟢	℡090-2021-1160

▪とき 11月19日㈯13時〜
▪ところ 歴史センターと保健センターの間
▪参加費 無料

おやこ食育教室
◎食改事務局	 ℡内線513

▪対象 市内小学生と保護者
▪とき 11月19日㈯9時30分〜12時
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 講話、調理実習
▪参加費 親子1組600円　▪定員 10組
▪申込締切 11月14日㈪まで

人権擁護委員の委嘱
◎市民課市民相談室	 ℡内線125

　人権擁護委員に押切喜美子さんが10月1
日付で委嘱されました。

産直まゆの郷「秋まつり」
◎産直まゆの郷	 ℡23-5007

▪とき 11月13日㈰9時〜18時
▪ところ 産直まゆの郷
▪内容 旬の秋野菜、花などの農産物を豊
富に取り揃えてお待ちしています。先着200
名様にきな粉もちサービス！

エコドライブセミナー
◎環境課	 ℡内線432

▪とき 11月26日㈯10時〜12時
▪ところ 市役所西庁舎
▪内容 環境に優しい運転の仕方。実地運
転によるエコ測定。
▪参加費 無料
▪定員 先着8組（1組3名まで）
▪申込締切 11月21日㈪まで

市営住宅入居者募集
◎都市整備課建築住宅室	℡内線522・524

▪募集住宅名・戸数 ①玉の木団地1戸
②野際団地1戸 ③東山団地（5階）1戸

▪家賃 ①11，700〜17，400円 ②14，
500〜21,600円 ③15，300〜22，900円
▪申込資格 次のいずれにも該当する方　
現在住宅に困っている、同居親族がいる、収
入の基準が合う、税金の未納がない、暴力団
ではない　▪申込期間 11月11日㈮〜18
日㈮8時30分〜17時15分（平日のみ）
※17日㈭・18日㈮は19時まで　
▪内覧会 11月16日㈬11時〜15時

第75回最上夜学
◎最上総合支庁地域産業経済課	℡29-1307

▪とき 11月21日㈪18時〜20時
▪ところ もがみ南部商工会舟形事務所2
階会議室
▪講師 山形大学農学部准教授 藤科智海
氏　▪内容 フードシステムと6次産業化
▪参加費 無料 ※交流会参加は500円
▪申込締切 11月14日㈪まで

秋の講演会
◎NPO法人ドリーム・ポイント	℡23-3993

▪とき 11月12日㈯16時30分〜17時30分
▪ところ ニューグランドホテル3階末広の間
▪講師 ㈱たくみ代表取締役社長 佐藤靖
之氏　▪内容 日本文化の建築
▪参加費 無料
▪申込締切 11月10日㈭まで

手づくりの味交換会開催
◎最上総合支庁農業技術普及課	℡29-1331

▪とき 11月7日㈪10時〜14時
▪ところ ゆめりあ花と緑の交流広場
▪内容 野菜ふりかけづくり、電子レンジで乾
物づくり、乾物を使った料理の展示、農産物
の直売やバザーなど

毎月1回の料理教室
◎事務局・笹	 ℡22-2086

▪とき 11月24日㈭①11時〜、②18時〜
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 中国家庭料理
▪講師 笹美知子氏　▪参加費 2,500円
▪申込締切 11月21日㈪まで

山形あづまりEXPO 2016
◎実行委員会・武田	℡080-1808-4679

▪とき 11月6日㈰10時30分〜15時30分
▪ところ 甑葉プラザ（村山市楯岡五日町
14-20）　▪内容 ステージパフォーマンス、
各種体験ブース、特産品・グルメ販売、かむて
んを含むゆるキャラ結集イベントなど
▪入場料 無料

山形県求職者総合支援出張相談会
◎山形県求職者総合支援センター

℡0800-800-7867

▪とき 11月11日㈮13時〜16時
▪ところ ハローワーク新庄2階
▪内容 求職者の生活、住まい、就職活動な
どの悩み　▪費用 無料 ※予約不要

第7回たんぽぽクラブのご案内
◎金沢幼稚園	 ℡22-6052

▪対象 2〜4歳の幼児と保護者
▪とき 12月3日㈯10時〜11時30分（受
付：9時30分〜50分）
▪ところ 金沢幼稚園　▪内容 クリスマス
制作、クリスマスパーティー
▪持ち物 内ズック　▪参加費 200円

教育資金を「国の教育ローン」がサポート
◎教育ローンコールセンター	℡0570-008656

　高校、大学等への入学・在学中にかかる
費用を対象とした公的な融資制度
▪融資額 子ども1人あたり350万円以内
▪金利 年1.90％（固定金利）
▪返済期間 15年以内
※（公財）教育資金融資保証基金による保
証あり。

介護ワンポイント個別相談会
◎グループホーム大手町和心	℡32-0866

▪対象 認知症の家族を介護している方
▪とき 11月11日㈮13時30分〜16時
▪ところ 市民プラザ第2・3研修室
▪内容 介護支援専門員・認知症ケア専門
士による認知症状への対応に関する個別ア

ドバイス　▪費用 無料 ※予約不要

新庄凧フェスティバル2016
◎隠明寺凧保存会	 ℡22-0666

▪とき 11月13日㈰9時〜
▪ところ 最上中央公園（新庄駅東口）
▪競技種目 ①子どもの部、②隠明寺凧の
部、③一般の部

第10回「永松を語る会」
◎永松の会・齊藤	 ℡090-6685-5633

▪とき 11月12日㈯〜13日㈰（受付は12日
の9時30分〜）
▪ところ 肘折温泉いでゆ館
▪費用 入場料は無料、宿泊は8,500円
※宿泊希望者は事前連絡が必要です。

新養祭（新庄養護学校文化祭）
◎新庄養護学校	 ℡22-3042

▪とき 11月12日㈯9時20分〜11時50分
▪ところ 県立新庄養護学校
▪内容 ステージ発表（歌、合奏、ダンス、
劇）、作業製品販売、作品展示など

第6回最上伝承野菜フェア
◎最上総合支庁農業振興課	℡29-1316

▪とき 11月17日㈭〜12月21日㈬
▪ところ 最上管内の飲食店や産直施設
▪内容 各店舗にて最上伝承野菜を使った
料理やパン、お菓子、野菜などの販売。豪華
景品のあたるスタンプラリーも開催。

ゆめりあハンドメイドマーケット
◎ゆめりあ	 ℡28-8888

▪とき 11月19日㈯10時〜16時
▪ところ ゆめりあ1階大廊下
▪内容 ハンドメイド商品・食品の販売
※出店は事前に保健所の営業許可を受け
ている場所で製造された物のみとなります。
現場調理はできません。
▪出店料 1ブース（2.5ｍ×2.5ｍ）500円
▪申込受付 11月10日㈭9時開始
※先着15店

催しなど

市民プラザからお知らせ
市民茶会「月釜」
▪とき 11月13日㈰10時〜15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室風流庵
▪内容 表千家宗信会 田澤宗元社中
▪茶券 500円（抹茶）
手打ちそば体験教室
▪とき 11月23日㈬10時〜12時30分
▪ところ 市民プラザ3階創作・調理実習室
▪内容 そば打ち体験と鴨汁作り
▪講師 佐々木新一郎氏
▪参加費 1,000円　▪定員 15名
◎市民プラザ	 ℡22-4200

木の実や花の壁飾り制作
▪とき 11月23日㈬10時〜11時
▪ところ すぽーてぃあ
▪参加費 1,500円
▪内容 木の実やドライフラワーを使った
和の壁飾りを作成
◎市体育協会事務局	 ℡23-1000

新庄演劇研究会第49回公演「雪夜」
▪とき 11月13日㈰14時開演（開場は30
分前）　▪ところ 市民文化会館大ホール
▪入場料 前売券1,000円（高校生以下
無料）
◎新庄演劇研究会事務局	 ℡22-6701

図書館からのお知らせ
図書館まつり
▪とき 11月5日㈯10時〜16時
▪ところ 市立図書館
▪内容 ワークショップ、お祭りコーナー、ラ
イブラリーカフェなど
えほんぱーく
▪とき 11月9日㈬、30日㈬11時〜11時
30分　▪ところ 市立図書館
おはなし会
▪とき 11月26日㈯15時〜
▪ところ 市立図書館
◎市立図書館	 ℡22-2189
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目指せ！　あなたも
8020（ハチマルニイマル）

SH
IN

JO
 PU

BLIC
 RELATIO

N
S IN

FO
RM

ATIO
N

　「8020」運動とは、「80歳になっても自分の
歯を20本以上保とう」という運動です。
　成人で30本程度ある歯のうち、20本以上の歯があれば
食生活にほぼ満足することができ、自分の歯でかんで食べる
ことは、老後の健康につながるとも言われます。「8020」は
健康で長生きするための大切な目標なのです。
　本市では平成7年度より、8020運動の一環として80
歳以上で20本以上自分の歯を持っている方の表彰を行っ

ています。今年度も多くの方が表彰される予定ですが、あ
なたもぜひ表彰されるよう、日頃から歯の健康に気を配りま
しょう。

歯の長寿者表彰・講演会
▪とき　11月19日（土）
　13：00〜	 歯の長寿者賞表彰式
　14：00〜	 講演会「ためしてガッテン＆NHKスペシャルの
	 　　　 情報満載！ 口と健康の深〜い関係」
	 講師　NHK大型企画開発センター　　　
	 　　　ディレクター　丸山優二氏
▪ところ　市民プラザ　入場無料です。

　◎お問い合わせは、市子育て支援センターへ。℡22-5115

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

セット健診
〈男性〉8日㈫、29日㈫
〈女性〉1日㈫、4日㈮、11日㈮、14日㈪、
15日㈫、18日㈮、28日㈪

／最上検診センター

特定健診・健康診査・がん検診
〈男性〉19日㈯〈女性〉2日㈬、25日㈮

／最上検診センター

乳がん・子宮頸がん検診
16日㈬／最上検診センター

個別健診
　特定健診・健康診査を指定医療機関
で受けることができます。希望者は健康
課へ。

健康相談
祝日を除く毎週金曜日9：00〜11：30／
市保健センター

乳幼児相談
8日㈫、22日㈫	9：30〜15：30
保健センター／身体計測や育児相談

1歳お誕生教室
〈27年11・12月生〉15日㈫ 離乳食の進
め方、身体計測など ※申し込み必要

こころの健康相談（5日前まで要予約）
16日㈬午後。応対は精神科医師。

多重債務相談
要予約で、申込後に日程調整。応対は司
法書士。

市民相談室よりお知らせ

登記相談
▪とき　10日㈭	10時〜15時
▪ところ　市役所市民相談室分室
▪応対　司法書士、土地家屋調査士（午後のみ）
◎市民相談室	 ℡内線１２６

行政相談
▪とき　21日㈪	10時〜15時
▪ところ　市役所市民相談室分室
▪応対　行政相談委員
◎市民相談室	 ℡内線１２６

無料弁護士相談
▪とき　17日㈭	13時30分〜16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分。11/1㈫より事前予約受付。
◎市社会福祉協議会	 ℡22	-５７９７

税務課よりお知らせ
11月が納期の市税・保険料

固定資産税3期
国民健康保険税5期
介護保険料5期

後期高齢者医療保険料5期
◎税務課納税室	 ℡内線146

新庄市夜間休日診療所
内科・小児科

平日（月〜土曜） 18：30〜21：00
休日（日曜・祝日・
12/31〜1/3）

8：30〜11：30
13：00〜16：30

◎新庄市堀端町3-33
保健センター内	 ℡29-6300

ご利用
ください！11月の日程

	 7日㈪ 誕生会
10日㈭ 子育て相談
29日㈫ 子育て・栄養相談

あそびの広場
保健センター 8日㈫、22日㈫ 10：00〜11：30

13：30〜15：30

わくわく新庄 1日㈫、15日㈫ 10：00〜11：30

19日㈯  利用拡大事業
わらすこワンダーランド

※無料開放日


