
SHINJO PUBLIC RELATIONS  No.603

広 報 

新庄市ホームページ 
http://www.city.shinjo.yamagata.jp 
E-mail  info@city.shinjo.yamagata.jp

2008
3

防災は近所づきあいから・・・・・・・・・・・・・・2 

雪に親しみ、雪を楽しむ・・・・・・・・・・・・・・・4 

市協働モデル事業発表会・・・・・・・・・・・・・・・6 

市民課窓口の時間延長・・・・・・・・・・・・・・・8 
いきいき新庄人／エコ通信・・・・・・・・・・・・・・9 

しんじょう見聞録・・・・・・・・・・・・・・・10 

3月のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・12 

わたしたちの学校自慢・学校紹介・・・・・・・・・・・・・・・14

雪中かるた大会（2月10日／新庄雪まつり） 

昭和24年の市制施行にあたり、山形
新聞紙上での公募により決定。新庄
が雪で名高いところから、外郭を雪の
結晶で型取り、中央は新庄の新を単
純化したもの。 

新庄市章 
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　支援は、健診結果・生活習慣病のリスクや年齢などを総合し
て行います。1回の面接のみの場合もあれば3カ月以上の継続
的な支援など、対象により次のような対応が行われます。 

●面接など 
　たばこや酒、食事
や運動など、生活習
慣にかかわる質問
票を使い、自分の生
活習慣を見直します。 
　生活習慣の改
善に向け、具体的
な行動目標を定め
ます。 

●手紙・電話など 
 面接で立てた行動
目標にそって、電話
や手紙、訪問などで
アドバイスしながら、
一定期間（3～6カ
月）行動の実行と
継続を支援します。 

●健康づくり教室など 
 運動の体験教室
や食生活・栄養な
どに関する講習会
を開催します。参加
者同士の交流によ
り、互いによい変化
を感じながら健康づ
くりへの意欲を高め
ます。 

　最終的には、指導期間が過ぎても健康を維持するために、自
分自身の意志によって継続した行動ができるようにします。 
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季節の話題・市政の動き・催しなどを 
紹介するページです 
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NOW!

～図書館はオアシス～ 
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環境にやさしい大豆油インキを 
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